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2 - 3  Realizzazione nuovo area spogliatoio collocato al piano terra:  si

prevede la creazione di  un vano w.c. . Nel  bagno  si  prevede  l'installazione

di  n.1  lavabi  con  rubinetto  erogatore  a  leva  sanitaria,  di  dispensatori

di  sapone  liquido,  di    asciugamani  a  perdere  o  ad  emissione  e  doccia

completa  di relativa  cabina.  Si  intendono  comprese  tutte  le  realizzazioni

della  necessaria  impiantistica  idrico-sanitaria  ed  elettrica,  dei  pavimenti

in  gres  fine  porcellanato con caratteristiche antiscivolo R11,  mentre  i

rivestimenti, sempre ceramici a finitura smaltata di altezza mt. 2,10.

Comprendente, altres³,  la fornitura e posa in opera di vaso sospeso in

vetrochina 1Á scelta, bidet sospeso in vetrochina 1Á scelta, n.1 lavabi sospeso

in vetrochina 1Á, piatto doccia in vetrochina dim. cm. 80 x 80, cassetta di

cacciata in vetrochina, n.1 water sospeso in vetrochina. La realizzazione degli

scarichi in polipropilene di adeguata sezione; realizzazione della rete di acqua

calda e fredda con tubo multistrato in polietilene reticolato e strato

intermedio in alluminio (tipo ñAlupexò), centralina di distribuzione in ottone

compresa cassetta, sportello e due saracinesche per acqua calda e acqua

fredda; fornitura e posa in opera della rubinetteria monocomando in acciaio

pesante, gruppo di scarico completo e della batteria di scarico per cassetta. Il

tutto posto in opera a perfetta regola d'arte compresi gli accessori per la posa

e il collegamento alla rete idrica e di scarico con l'inclusione di tutte le opere

murarie necessarie, della colonna di adduzione e della colonna di scarico.

Compresi i trasporti a discarica autorizzata di tutti i materiali di risulta e

scarto.

Gli spogliatoi saranno forniti di un adeguato numero di armadietti personali

per i dipendenti diaframmati all'interno per abbigliamento sporco e pulito.

Compresa la rasatura e tinteggiatura delle pareti non rivestite e del soffitto,

predisposizione dei tubi corrugati e scatole portafrutto per la realizzazione dei

punti luce e punti presa, come da elaborati grafici allegati. Le

apparecchiature,  i pavimenti i rivestimenti  e le rubinetterie saranno a scelta

della direzione dei lavori. Trasporto a discarica del materiale di risulta relativi

oneri

Rimozione scala chiocciola esistente, smaltimento di tutti i

materiali di risulta. Ripristino della continuit¨ strutturale del solaio

con struttura in acciaio contro soffittata all'intradosso e

all'estradosso con lamiera grecata, soletta strutturale in ca con rete

elettrosaldata. Compreso ogni ulteriore onere correlato alla

demolizione e rimozione della scala esistente  compreso lo

smaltimento e conferimento a sito autorizzato dei materiali di risulta

di natura edile e ferrosa.
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Realizzazione  di nuova  tramezzatura  in  blocchi in calcestruzzo aerato autoclavato  dello

spessore di 120 cm (REI 120) , con successiva   esecuzione  di intonaco alleggerito

idrofugato fibrorinforzato  traspirante  ñMulticemò  e/o equivalente,  di colore grigio  di

spessore pari a  1,5 cm quale intonacatura  di fondo  seguito da finitura con rasatura finale

in  MULTIRASO armato con un'apposita rete in fibra di vetro.

Realizzazione  di nuova  tramezzatura  in  blocchi in calcestruzzo aerato autoclavato  dello

spessore di 80 cm, con successiva   esecuzione  di intonaco alleggerito idrofugato

fibrorinforzato  traspirante  ñMulticemò  e/o equivalente,  di colore grigio  di spessore pari a

1,5 cm quale intonacatura  di fondo  seguito da finitura con rasatura finale in  MULTIRASO

armato con un'apposita rete in fibra di vetro.

ABACO TRAMEZZATURE

ABACO INFISSI INTERNI

8
0

2
1

0

8
0

2
1

0

Porta tagliafuoco cieca con struttura in acciaio a due battenti omologata a norma

UNI EN 1634-1, conforme alle certificazioni di prodotto IS0 9001, di colore chiaro

realizzata con telaio pressopiegato spessore 2 mm, sagomato per ospitare cerniere

saldate a filo continuo, con guarnizioni autoespandenti  per fumi caldi poste sui tre

lati, con rostri fissi, ante in acciaio preverniciato coibentate con doppio strato di lana

minerale impregnata con colla a base di calciosilicati pi½ foglio di alluminio

intermedio, con quattro cerniere di serie realizzate in acciaio stampato e zincato del

tipo reversibile, completa di serratura con chiave ad un punto di chiusura, maniglia

interna ed esterna con placche antincendio, posta in opera compreso l'onere per le

opere murarie necessarie per dare il lavoro a perfetta regola d'arte, con inclusione

del rifacimento dell'intonaco e la tinteggiatura delle pareti: ampiezza muro  1.200 x

2.000 mm

DESTINAZIONE FUNZIONALE (nuovi locali  a  progetto)

1 - Nuovo deposito derrate alimentari

2 - Nuovo spogliatoio (ex locale ufficio/derrate alimentari)

3 - Nuovi servizi igienici (interni allo spogliatoio)

4 - Nuovo zona filtro (tra area lavaggio, cucina e spogliatoio)

Porta tagliafuoco cieca con struttura in acciaio ad un battente, omologata a norma

UNI EN 1634-1, conforme alle certificazione di prodotto ISO 9001, di colore chiaro

realizzata con telaio pressopiegato spessore 2 mm, sagomato per ospitare cerniere

saldate a filo continuo, con guarnizione autoespandente per fumi caldi posta sui tre

lati, con rostri fissi, anta in acciaio preverniciato coibentata con doppio strato di lana

minerale impregnata con colla a base di calciosilicati pi½ foglio di alluminio

intermedio, con due cerniere di serie realizzate in acciaio stampato e zincato del tipo

reversibile, completa di serratura con chiave ad un punto di chiusura, maniglia

interna ed esterna con placche antincendio, posta in opera compreso l'onere per le

opere murarie necessarie per dare il lavoro a perfetta regola d'arte, con inclusione

del rifacimento dell'intonaco e la tinteggiatura delle pareti:

- ampiezza muro 800 x 2.000 mm

- ampiezza muro 900 x 2.000 mm

Porte interne in alluminio anodizzato a una o due ante, fornite e poste in opera.

Sono compresi: il controtelaio, da murare, in profilato di lamiera zincata; la

ferramenta; la serratura con scrocco; le maniglie; le opere murarie. E' inoltre

compreso quanto altro occorre per dare l'opera finita - ampiezza muro 800 x 2.000

mm

ABACO PAVIMENTAZIONI E RIVESTIMENTI

Tinteggiatura  di  tutti  i  locali 1-2-3-4 (escluse le soli pareti rivestite con piastrelle) con pitture antimuffa e

anticondensa e in tinta unica chiara (indicata dalla committenza) , eseguita a qualsiasi altezza, su pareti e soffitti intonacati

a civile o a calce o a gesso. Preparazione del supporto mediante spazzolatura con raschietto e spazzola di saggina per

eliminare corpi estranei quali grumi, scabrosit¨, bolle, alveoli, difetti di vibrazione, con stuccatura di crepe e cavillature per

ottenere omogeneit¨ e continuit¨ delle superfici da imbiancare e tinteggiare. Imprimitura ad uno strato di isolante a base

di resine acriliche all'acqua data a pennello. Ciclo di pittura con idropittura vinilica pigmentata, costituito da uno strato di

fondo dato a pennello e strato di finitura dato a rullo. Sono compresi: le scale; i cavalletti; la pulitura degli ambienti ad

opera ultimata. E' inoltre compreso quanto altro occorre per dare l'opera finita, compreso altres³  l'eventuale  risanamento

della  superficie  intonacate sottostanti.

Fornitura e posa in opera di pavimento vinilico tipo ñ Evolution zero ò e/o equivalente (v. scheda allegata

D3.1) - area deposito derrate e nuovo spogliatoio . Compreso. altres³, la predisposizione del piano di

posa e l'eventuale asportazione di pavimentazioni viniliche esistenti, la predisposizione del piano posa di

malta livellante, la  pulizia  e  il trasporto e conferimento a discarica autorizzata degli eventuali materiali di

risulta.

Fornitura e posa  di pavimento antiscivolo Safestep R11 (locale spogliatoio). Compreso. altres³, la

predisposizione del piano di posa e l'eventuale asportazione di pavimentazioni viniliche esistenti, la

predisposizione del piano posa di malta livellante, la  pulizia  e  il trasporto e conferimento a discarica

autorizzata degli eventuali materiali di risulta.

Fornitura e posa  di pavimento antiscivolo Safestep R11 (locale WC). Compreso. altres³, la predisposizione

del piano di posa e l'eventuale asportazione di pavimentazioni viniliche esistenti, la predisposizione del

piano posa di malta livellante, la  pulizia  e  il trasporto e conferimento a discarica autorizzata degli

eventuali materiali di risulta. Rivestimenti di altezza mt. 2,10 in piastrelle di ceramica e raccordi a sguscia

fra pavimento e rivestimento.

1 - Realizzazione nuovo deposito derrate

Realizzazione nuova tramezzatura (v. abaco) REI 120.

Pavimento antiscivolo Safestep R11 e/o equivalente,  spessore mm 2,0

per zone con aumentato rischio di scivolamento con pavimento sempre

o accidentalmente bagnato .

Compresa la rasatura e tinteggiatura delle pareti non rivestite e del

soffitto, predisposizione dei tubi corrugati e scatole portafrutto per la

realizzazione dei punti luce e punti presa, come da elaborati grafici

allegati.  Trasporto a discarica del materiale di risulta relativi oneri

4 - Nuova zona filtro.

Realizzazione nuova tramezzatura (v. abaco) REI 120.

Pavimento antiscivolo Safestep R11 e/o equivalente,  spessore mm 2,0

per zone con aumentato rischio di scivolamento con pavimento sempre

o accidentalmente bagnato .

Compresa la rasatura e tinteggiatura delle pareti non rivestite e del

soffitto, predisposizione dei tubi corrugati e scatole portafrutto per la

realizzazione dei punti luce e punti presa, come da elaborati grafici

allegati. Trasporto a discarica del materiale di risulta relativi oneri

Compartimentazione  della nuova zona filtro posa in opera porte

tagliafuoco REI 120 delle dimensioni e tipologie riportate nello specifico

abaco.

CORPI LUMINOSI e LUCI di EMERGENZA

Fornitura e posa in opera di corpo illuminante da soffitto

1x32 Watt,corpo in policarbonato infrangibile ed

autoestinguente,  colore grigio RAL7035, stabilizzato ai

raggi UV, antingiallimento.  Diffusore in policarbonato

trasparente, internamente satinato antiabbagliamento,

infrangibile ed autoestinguente V2, stabilizzato ai raggi

UV, liscio esternamente antipolvere. Riflettore in colore

bianco riflettente. Portalampada in policarbonato e

contatti in bronzo fosforoso attacco G10q.

Alimentazione 230V/50Hz. Reattore elettronico. In

conformit¨ alle vigenti norme EN60598-1 CEI 34- 21,

grado di protezione IP65IK08, secondo le EN60529.

Completo di lampada e collegamenti elettrici.

Fornitura e posa in opera di apparecchio per

illuminazione di emergenza LED. Versioni SE con

possibilit¨ di selezionare l'autonomia (1h, 2h, 3h)

modificandone il flusso uscente. Potenza : 6-8, 11-24,

24-36W. Conformit¨ EN 60598-1, EN 60598-2-22, UNI

EN 1838, UNI 11222, grado di protezione IP65 - IK07,

autonomia 1h, 2h, 3h alimentatore SELV elettronico

(cos j Ó 0,9), corpo Policarbonato bianco RAL 9003,

lente policarbonato trasparente, pressatubo

Polipropilene. compresi Collegamenti elettrici.

Adeguamento segnaletica di emergenza e della

strategia antincendio in funzione delle modifiche

funzionale eseguite

Area per la quale offerente  può proporre elementi  migliorativi  sotto  il

profilo prestazionale  e  addizionali (distribuzione pasti, refettorio,

ingresso e bagni comune) - OEV

N.B. - In caso di discordanza tra i vari elaborati di progetto vale la

soluzione più aderente alle finalità per le quali il lavoro è stato progettato

e comunque quella meglio rispondente ai criteri di ragionevolezza e di

buona tecnica esecutiva  a vantaggio comunque sempre della stazione

appaltante e della committenza.

1° piano - spogliatoi attuali

(solo ripristino continuit¨ solaio)
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